
 مقدار القراءة  اليوم

من سورة البقرة  112من سورة الفاتحة إلى الآية  اليوم الأول  

من سورة البقرة 224إلى الآية  122من الآية  اليوم الثاني  

من سورة البقرة 286إلى الآية  224من آية  اليوم الثالث  

 سورة آل عمران كاملة  اليوم الرابع 

من سورة النساء 91إلى الآية  1من آية  اليوم الخامس  

من سورة النساء 176إلى الآية  91من آية  اليوم السادس   

 سورة المائدة كاملة اليوم السابع

 سورة الأنعام كاملة اليوم الثامن

 سورة الأعراف كاملة اليوم التاسع

 سورة الأنفال وسورة التوبة اليوم العاشر

 سورة يونس اليوم الحادي عشر 

 سورة هود اليوم الثاني عشر 

 سورة يوسف وسورة الرعد  اليوم الثالث عشر 

 سورة إبراهيم والحجر والنحل  اليوم الرابع عشر 

 سورة الإسراء وسورة الكهف اليوم الخامس عشر 

 سورة مريم وسورة طه اليوم السادس عشر 

 سورة الأنبياء وسورة الحج اليوم السابع عشر 

 سورة المؤمنون وسورة النور اليوم الثامن عشر 

 سورة الفرقان وسورة الشعراء وسورة النمل اليوم التاسع عشر 

 سورة القصص وسورة العنكبوت اليوم العشرين

 من سورة الروم إلى سورة السجدة اليوم الحادي والعشرين

وسورة سبأ وسورة فاطرسورة الأحزاب  اليوم الثاني والعشرين  

 من سورة يس إلى سورة ص اليوم الثالث والعشرين

 من سورة الزمر إلى سورة فصلت اليوم الرابع والعشرين 

 من سورة الشورى إلى سورة الجاثية اليوم الخامس والعشرين

 من سورة الأحقاف إلى سورة ق اليوم السادس والعشرين 

 من سورة الذاريات إلى سورة الحديد اليوم السابع والعشرين

 من سورة المجادلة إلى سورة التحريم اليوم الثامن والعشرين

 من سورة الملك إلى سورة المرسلات اليوم التاسع والعشرين

 من سورة النبأ إلى سورة الناس اليوم الثلاثين

 


